1. Душ “Виши” оказывает тонизирующее и общеукрепляющее воздействие на организм, способствует выведению токсических веществ, улучшает кровообращение и кислородный обмен. Кроме того, процедура прекрасно снимает напряжение и усталость, оказывает общее седативное действие. Наконец, душ “Виши” в сочетании с массажем является отличным методом борьбы с целлюлитом и лишним весом. Основными показаниями для проведения душа “Виши” являются:
· целлюлит и лишний вес;
· некоторые заболевания желудочно-кишечного тракта;
· воспалительные процессы в суставах и связках;
· головные боли и мигрени;
· неврозы, стресс, напряжение и хроническая усталость.

“Vishi” dushi organizmga tetiklashtiruvchi va umumiy mustahkamlovchi ta’sir ko‘rsatadi, zaharli moddalarni chiqarib tashlashga yordam beradi, qon aylanishi va kislorod almashinuvini yaxshilaydi. Bundan tashqari, muolaja zo‘riqish va charchoqni ajoyib tarzda yengillashtiradi, umumiy tinchlantiruvchi ta’sir ko‘rsatadi. Nihoyat, “Vishi” dushi massaj bilan birgalikda sellyulit va ortiqcha vaznga qarshi kurashning ajoyib usuli hisoblanadi. “Visha” dushini qabul qilish uchun asosiy ko‘rsatmalar:
· sellyulit va ortiqcha vazn;
· oshqozon-ichak traktining ayrim kasalliklari;
· bo‘g‘imlar va boylamlardagi yallig‘lanish jarayonlari;
· bosh og‘rig‘i va migren;
· nevrozlar, stress, zo‘riqish va surunkali charchoq.

